
 

 

● 県警のホームページﾞにも掲載しています。  
● 毎月第二・第四水曜日（祝日、年末年始を除く）に新情報をメール配信しています。 

（申込方法は県警ＨＰ参照） 
● 二次元コードからＳＤ情報のＨＰに直接アクセスできます。➔ 

 

 

 

 

 

   

        

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
                     
 

 

 
 

 

年   代 64 歳以下 65 歳以上 合計 

死 者 数 ５ １０ 1５ 

構成率(％) ３３．３ ６６．７ 100 

区分 発生件数 死者数 負傷者数 

本年 １１２６ １５ １２９５ 

昨年 １１５７ ２２ １２８６ 

令和６年８月 28 日（水） 

富山県警察本部交通企画課 

(０７６)４４１-２２１１ 

 交通事故のほとんどは、ドライバーが危険に気づいたとき 
にはもう間に合わない、という状況で起きており、発見遅れ 
や見落としが原因の一つです。 
夏バテや睡眠不足、過労・疲労の状態での運転は、注意力 

のレベル低下の大きな原因になります。ハンドルを握る際は、 
体調を整えて注意力を持続させましょう。 
 

運転中に注意力の低下しやすい場所は、交通量の少ない

直線道路や緩やかなカーブ、交通量の少ない高速道路、い
つも通り慣れた生活道路などです。 
また注意力の低下しやすい時間帯は、運転開始から 30

分前後、食事や仮眠後の 30 分前後、あと 30 分で目的地と
いう地点では注意力の低下を招きやすくなります。 

運転中に眠気や疲れを感じたら、運転を一時中断して駐車 
場やサービスエリアなどに車を止め、休憩をとりましょう。 

車から降りて、背伸びをするなどして体を動かすことも効果
的です。またコーヒーなどのソフトドリンクを飲む、ガムや飴
を食べるなどして気分転換をしましょう。それでも眠気を感じ
たら仮眠を取って身体をリフレッシュさせましょう！ 


