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気つけられェ運動推進中 

～自分の身は自分で守りましょう～ 
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秋山は紅葉の季節です
が天気が変わりやすく、冷
雨、みぞれ、降雪等冬山と
隣り合わせです。 
・ 急激な気温低下に備え防寒

具等の装備や非常食等を携行
する。 

・ 登山届を警察に出し、家族や

職場に連絡しておく。 
・ 無理のない登山計画を立て

る。 

・ 悪天候等視界不良時には計
画を中止する。 

安全な登山を 

心掛けましょう！ 
 

 

■単独登山は万一の場合救助を求めるこ

とができない。 

これらのことから、二人以上で行動する

こんな電話は詐欺！  
 
・「銀行口座や残高を教えて」 
・「紙の通帳は危ない」 
・「犯人グループがあなたの
口座を持っていた」 

・「ネット銀行が安全」 

 

不審な電話があった場合は 

1人で悩まず相談を！ ！  

 
警察相談電話＃９ １ １ ０  

ドライバーは      
・ かもしれない運転 
・ 早めのライト点灯 
・ 上向きライト活用 
・ 速度抑制した運転を！ 
 

秋山登山に注意！！ 
 

 

歩行者は 
・ 明るい服装反射材・
ライトを活用！ 

・ 自分の存在を周囲
に知らせよう！ 

 


