
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

それぞれの場所（職場、学校、自宅）で合図をとって自分の身を守ろう 

秋秋期期ににおおけけるる山山岳岳遭遭難難防防止止 
令和４年中、低い山で遭難した１７名のうち、 
登山で３名、作業中の事故で１名が亡くなっています。 

１ 自分の年齢や体力に合わせて、無理のない行動を心がけましょう。 

１ 雨具、ライト、防寒着、簡単な食料などを常に携行しましょう。 

２ 単独での入山は避け、複数人で入山しましょう。 
３ 身近な低い山に出かけるときでも、家族等に行き先を知らせておきましょう。 
４ 通信手段として携帯電話と予備バッテリーを携行しましょう。 
５ 道に迷ったら、むやみに歩き回らずに１１０番通報しましょう。 

２ 登山届を提出しましょう。 

「コンパス」からも可能です。 


