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薬物を乱用すると、感情のコントロールができず、心身の健康がそこなわ

れてしまいます。１回でもダメ。ゼッタイ。 

薬物乱用でひとたび幻覚・幻聴などの症状が生じると、些細なストレス

などにより突然、幻覚・幻聴などが再発すること（フラッシュバック現象）

もあります。 

薬物乱用という言葉をテレビや新聞でみかけたことがありますか？ 

 薬物を何度も使用することだけを意味するのではありません。薬物の不適正な使用は、例え１

回だけでも『乱用』にあたります。 

電話による心当たりのないお金にまつわる話は、全て「詐欺」です！ 
市役所職員が還付金の手続きについて電話することはありません。 
すぐに家族や警察に相談しましょう。 

電子マネーでの支払いを要求する話は、全て「詐欺」です！ 
電話で「電子マネーカードの番号を送れ」と言われたら、真っ先に 
詐欺を疑い、すぐに家族や警察に相談しましょう！ 

 交通ルール 

 警察官募集  等 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

① 横断歩道手前で『止まれる速度』で進行 

② 横断歩行者の『横断を妨げない』 

③ 駐停止車両の真横で『一旦停止』 

④ 『追越し・追抜き』は厳禁 

 

 

✖ ✖ 

 入山前に、家族や友人に行き先を知らせておき

ましょう。 

また、雨具、ライト、非常食や携帯電話(予備バ

ッテリー)を準備しましょう。 

地図やスマホの地図アプリも忘れずに。 

●年齢や体力に合わせた行動に努め、決して無  

理をしないように。 

●一人だけで入山しない。二人以上で入山し、 

声を掛け合いましょう 

●道に迷ったら、むやみに歩き回らず１１０番  

 

◆受験案内配布開始予定 

５月１１日 

◆受付期間 

【第１回】 ５月１８日～６月１４日 

【第２回】 ７月２２日～８月１２日 

受験案内の入手 
以下の３種類の方法があります。 

❶ ホームページより 

ダウンロード 

❷ 郵送により請求 

❸ 配布場所で入手 

  (県内各警察署にて配布) 

申し込み方法 
インターネットでの申し込み 

 利用者情報登録 

 申し込み 

 受験票の作成 

詳細は、ホームページに掲載 

 


